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32 CATEQUESIS PARA EL ANO JUBILAR
Indulgencia
& & &

1. La indulgencia en el jubileo del Antiguo Testamento

En el Ano Jubilar, el cumplimiento de las exigencias sociales del Afio del Sefior era uno de
los momentos largamente esperados por muchos en el pueblo de Israel: descanso de la tierra,
devolucién de propiedades, emancipacion de los esclavos, remisidn de las deudas. Se celebraba
asi una especie de “indulgencia general”, que afectaba a muchos 6rdenes de la vida.

A la tierra (campos, huertos, vifiedos) se la “dejaba tranquila”, le tocaba descansar del cultivo.
Lo que se producia espontaneamente quedaba a disposicion de todos y no se podia almacenar.
Solo valia para comer los de casa, los pobres y extranjeros. Sin embargo, aunque no se trabajaba
la tierra, no estaban prohibidos otros trabajos.

Los campos y las casas que se hubieran enajenado desde el ultimo jubileo volvian a su
primitivo duefio. La venta de las tierras se calculaba por el numero de cosechas que faltaban
para el préximo jubileo. No se compraba el terreno, sino cierto nimero de cosechas. Se podia
vender el fruto, respetando siempre la heredad familiar, pues la tierra es de Dios. Tal valor tenia
la heredad familiar, que el mismo vendedor o algtin familiar suyo eran los primeros que tenian
derecho a rescatar lo enajenado. De nuevo, el precio se calculaba por los afios que faltasen para

el proximo jubileo.
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También la venta de las casas, como la de las tierras, se calculaba con referencia al proximo

jubileo. Sin embargo, las casas de ciudad amurallada solo se podian redimir en el primer afio
después de vendidas; en adelante, ya ni siquiera en el Afio Jubilar, salvo las casas de los

sacerdotes (ministros dedicados al culto) y levitas (ministros dedicados al servicio del Templo).
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En el Afo Jubilar, los esclavos recuperaban la libertad, asi como los deudores insolventes,
cuya Unica salida habia sido la esclavitud. El duefio los podia liberar si queria. Los esclavizados
insolventes tenian derecho al rescate cuando pudieran pagar la deuda. Estaban prohibidos la
esclavitud perpetua y los malos tratos. El israelita podia ser esclavo como méaximo siete afios. Si
antes de siete afios de esclavitud caia el jubileo, el esclavo israelita quedaba libre. En cambio, los
extranjeros esclavos lo eran para siempre.

En el pueblo de Israel estaba prohibido cobrar interés por el dinero o comida prestados a un

israelita. Habia que evitar el peligro de caer en la usura. Las deudas acumuladas eran remitidas
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Cuando vemos esta condonacidén general de las deudas, podemos pensar que estamos

en el Ano Jubilar.

hablando solo en el dmbito material o econémico. Sin embargo, no cabe duda de que la
aparicion de estas deudas, asociada a situaciones de pobreza, desigualdad y esclavitud, seria
fuente de no pocas tensiones, ruptura de relaciones, heridas y desencuentros, que engendrarian
a su vez otras deudas, pero no ya de orden material o econémico, sino de orden moral. No es
casual que la remision de las deudas del Afio Jubilar fuera precedida por un tiempo de
penitencia y de purificacién, de modo que el jubileo se asociaba con una experiencia integral
de perdon y reparacion. Esto mismo aparecia ya patente en algunos de los sacrificios que se
ofrecian como expiacion, pues también se exigia la reparacion del mal cometido (cf. Lv 5).

Por otro lado, la misma devolucidn de propiedades u objetos en el Afio Jubilar también seria
fuente de no pocos desencuentros, pues no habia consenso en algunas cosas sobre si
retornaban o no al primitivo propietario. Asi lo podemos constatar en el Judaismo posterior.
Algunos rabinos opinaban que no retornaban, por ejemplo: la parte del primogénito, lo que
hereda el marido de su mujer, lo que hereda el levir (hermano del marido difunto que se casa
con la viuda para dar hijos al marido difunto), los regalos. Otros creian que los regalos eran
como una venta y que, por tanto, debian regresar también a su duefo. De su parte, otros decian
que absolutamente todas las cosas volvian a su primitivo propietario.

Al final, queda patente que lo que necesitaba ser devuelto realmente a su primitivo duefio
no eran tanto las propiedades o bienes materiales, sino el mismo hombre a Dios, pues la
naturaleza humana habia quedado herida desde el pecado original (cf. Gn 3) en sus propias
fuerzas, sometida a la ignorancia, al sufrimiento y al imperio de la muerte e inclinada al pecado
(cf. Catecismo 405). Desde el pecado de Adan y Eva, el hombre estaba en deuda con Dios, una
deuda que no habia sido atin condonada. El mal acumulado por los pecados de los hombres

desde el principio exigia reparacion, que superaba infinitamente las fuerzas del propio hombre.
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2. La indulgencia en el jubileo del Nuevo Testamento

El hombre postrado en su indigencia y miseria se encontr6 con el Dios de la misericordia.
Cristo es la indulgencia que se le concede al hombre. Tanto amd Dios al mundo que entrego a
su Hijo para salvarlo (cf. Jn 3,16-17). Jesuis cancel0 la nota de cargo que condenaba al hombre y
la clavé en la cruz (cf. Col 2,14). El fue traspasado por nuestras rebeliones, triturado por nuestros
crimenes, nuestro castigo cayod sobre él, sus cicatrices nos curaron (cf. Is 53,5). En la sangre de
Cristo, el hombre encuentra la redencion (cf. Ef 1,7). Sefiala el Papa san Juan Pablo II: “En el
misterio de la Redencion el hombre es «confirmado» y en cierto modo es nuevamente creado
[...] Qué valor debe tener el hombre a los ojos del Creador, si ha «merecido tener tan grande
Redentor» [...] La Redencion, llevada a cabo por medio de la Cruz, ha vuelto a dar
definitivamente al hombre la dignidad y el sentido de su existencia en el mundo, sentido que

habia perdido en gran medida a causa del pecado” (Enciclica Redemptor Hominis 10).

El hombre redimido por el Divino Redentor se esfuerza desde entonces, con la ayuda de la
gracia, en ir creciendo en su unién con Dios, luchando contra el pecado y amando la virtud. Es
introducido en un camino de perfeccion en el amor, que pasa por la cruz. El hombre debe
aspirar a la santidad, que es ser como Cristo, amar como Cristo, perdonar como Cristo, tener la
mente de Cristo (cf. 1 Co 2,16). Hacer lo que Dios quiere, querer lo que Dios hace (san José Maria

Rubio). Sin embargo, no hay santidad sin renuncia y sin combate espiritual (cf. Catecismo 2015).

3. La indulgencia en el jubileo de la Iglesia

La absolucion sacramental quita el pecado, pero no remedia todos los desérdenes que el

pecado caus6. Como indica el Papa Francisco: “El pecado ‘deja huella’, lleva consigo unas
consecuencias; no solo exteriores, en cuanto consecuencias del mal cometido, sino también
interiores, en cuanto «todo pecado, incluso venial, entrafia apego desordenado a las criaturas
que es necesario purificar, sea aqui abajo, sea después de la muerte, en el estado que se llama
Purgatorio»” (Bula Spes non confundit 23). Es por ello que el pecador debe purificarse mediante
la penitencia y reparar las consecuencias de los pecados, también llamadas penas temporales.

En este camino de purificacion y de reparacion, el hombre nunca esta solo con sus fuerzas,
pues Dios mismo estd con €l, 1o sostiene, fortalece y auxilia (cf. Is 41,10). Incluso en medio de las
tribulaciones, el hombre puede gloriarse, pues la tribulaciéon produce paciencia, la paciencia,

virtud probada, la virtud probada, esperanza y la esperanza no defrauda (cf. Rm 5,3-5). Es una



esperanza fundada en el amor de Dios, por tanto, el hombre que pone en Dios su esperanza, no
desespera de sus pecados, pues todo lo puede en Aquel que lo conforta (cf. Flp 4,13). El hombre
que funda su esperanza en la misericordia de Dios descubre que esta no tiene limites, pues se le
ofrece, ademas, la oportunidad de ganar la indulgencia. Como dice el Papa Francisco: “La
indulgencia, en efecto, permite descubrir cudn ilimitada es la misericordia de Dios. No sin razén
en la antigiiedad el término ‘misericordia’ era intercambiable con el de ‘indulgencia’,
precisamente porque pretende expresar la plenitud del perdon de Dios que no conoce limites”
(Bula Spes non confundit 23).

La indulgencia es la remision ante Dios de la pena temporal por los pecados, que un fiel
dispuesto y cumpliendo determinadas condiciones consigue por mediacion de la Iglesia, la
cual, como administradora de la redencidn, distribuye y aplica con autoridad el tesoro de las
satisfacciones de Cristo y de los santos. La indulgencia es parcial o plenaria, segtn libre en parte
o en todo de la pena temporal debida por los pecados. Cualquier fiel puede ganar la indulgencia
una vez al dia para si mismo o puede aplicarla por un difunto (cf. Catecismo 1471).

Para ganar la indulgencia plenaria se deben cumplir siempre unas condiciones generales
junto con la ejecucion de la obra enriquecida con la indulgencia. En el caso del Afo Jubilar
existen obras concretas enriquecidas con la indulgencia, que el fiel puede elegir.

A. Condiciones generales para ganar la indulgencia plenaria.

Tener la intencion general de conseguir la indulgencia

Exclusion de todo afecto a cualquier pecado, incluso venial

Confesion sacramental con absolucién individual 8 dias antes o después

Comunion eucaristica

G

Rezar por las intenciones del Papa (se cumple si se reza segun su intenciéon un solo
Padrenuestro y una sola Avemaria)
B. Obras concretas enriquecidas con la indulgencia plenaria en este Afo Jubilar.

1. Peregrinar a un templo jubilar, participando devotamente en la Santa Misa, o en una
celebracion de la Palabra, o en la Liturgia de las Horas, o en el rezo del Viacrucis o el santo
rosario, o en una celebracion penitencial con absolucién individual

2. Visitar un templo jubilar, individualmente o en grupo, realizando un acto de adoracion

eucaristica y meditacion, concluyendo con el Padrenuestro, la Profesién de Fe e invocando
a la Bienaventurada Virgen Maria

Realizar obras misericordia y de penitencia

Visitar durante un tiempo a los hermanos que se encuentran en necesidad o en dificultad

Realizar iniciativas ascéticas que ayuden al espiritu penitencial, especialmente los viernes

Otorgar una proporcionada limosna a los pobres

N o w

Participar en ejercicios espirituales u otros encuentros de formacion sobre los textos del
Concilio Vaticano Il y del Catecismo, segtn la intencion del Santo Padre

8. Recibir la Bendicién Apostolica



4. ;Sabias qué...?

Para ganar la indulgencia plenaria una vez al dia no es

necesario confesarse cada dia. Es suficiente con una sola
confesion sacramental 8 dias antes o después de la
ejecucion de la obra enriquecida con la indulgencia. Por
tanto, con una sola confesiéon pueden ganarse varias
indulgencias plenarias. Sin embargo, con una sola
comunion eucaristica y una oraciéon por las intenciones

del Papa solo se gana una indulgencia plenaria.

Las condiciones generales de la confesion, la comunion y la
oracion por las intenciones del Papa pueden cumplirse
unos dias antes o después de la ejecucion de la obra
prescrita; pero conviene que la comunion y la oracion por
las intenciones del Papa se realicen el mismo dia en que se

cumple la obra.

Respecto al afecto al pecado, nos dice san Francisco de
Sales: “Todos los israelitas salieron de Egipto, pero no
todos partieron de corazon, por lo cual, cuando estaban en
medio del desierto, muchos de ellos echaban de menos las
cebollas y los manjares de aquella tierra. De la misma
manera, hay penitentes que salen, en efecto, del pecado,
pero no todos dejan la aficion a él; es decir, proponen no
pecar mds, pero con cierta mala gana de privarse y
abstenerse de los deleites pecaminosos; su corazon
renuncia al pecado y se aleja de él, mas no por ello deja de
volver, de vez en cuando, la cabeza hacia aquel lado, como
la volvi6 la mujer de Lot hacia Sodoma. Se abstienen del
pecado, como los enfermos de la fruta, que no comen de
ella porque el médico les amenaza con la muerte si no
saben privarse; pero se inquietan, hablan de ella y de la
posibilidad de comer; quieren, a lo menos, olfatearla y

tienen por dichosos a los que la pueden gustar”.

Para la oracion por las intenciones del Papa, ademas del
Padrenuestro y el Avemaria, se concede a cada fiel la

facultad de rezar cualquier otra férmula, segtin su piedad

y devocion.




Los fieles que no puedan participar por graves motivos
en las solemnes celebraciones, en las peregrinaciones y en
las visitas a los templos jubilares podran obtener la
indulgencia jubilar en las condiciones establecidas
uniéndose espiritualmente a quienes participen
presencialmente, particularmente en las celebraciones del
Sumo Pontifice o del Obispo diocesano trasmitidas a través
de los medios de comunicacion, y reciten alld donde se
encuentran el Padrenuestro, la Profesion de Fe y otras
oraciones conforme a las finalidades del Ano Santo,
ofreciendo sus sufrimientos o dificultades de la propia

vida.

Ademas de las obras concretas enriquecidas con la
indulgencia para el Ano Jubilar, la Iglesia concede de
modo ordinario la indulgencia plenaria a través de otras
numerosas obras, estimulando asi a los fieles a realizar
practicas de piedad, de caridad y de penitencia, para unirse
asi mas a Cristo. Son dignas de especial mencion las
siguientes concesiones: 1) la adoracion al Santisimo
durante al menos media hora; 2) el rezo del Viacrucis; 3)
el rezo del rosario en una Iglesia u oratorio, o en familia, en
una comunidad religiosa y, en general, siempre que varios
fieles se retinan para un buen fin; 4) la lectura piadosa de

la Sagrada Escritura durante al menos media hora.

CATEQUIZ

¢Cuadles eran las exigencias sociales del Afio Jubilar del Antiguo Testamento?

(Por qué algunos tipos de deudas exigian perdon y reparacion en el Afio Jubilar?

¢Por qué decimos que el hombre estaba en deuda con Dios? ;Quién pagd esa deuda?

¢Qué son las penas temporales? ;Coémo pueden ser remitidas?

(Qué es la indulgencia? ;Por quiénes se puede ofrecer? ;Cuantas indulgencias se pueden

ganar al dia?

¢Qué condiciones generales se deben cumplir para ganar la indulgencia plenaria?

¢Qué obras son enriquecidas con la indulgencia plenaria en este Ano Jubilar?




