
- Por TELÉFONO   

   679 269 641  

   de lunes a viernes  

   de 10 a 13,30h  

 

- Por CORREO ELECTRÓNICO  

   espiritualidad@obispadoalcala.org 

Enero - Junio  2021 

Escuela Diocesana de Ejercicios Espirituales  

Diócesis de Alcalá de Henares 

Curso de  

Ejercicios  

Espirituales  

de San Ignacio 

Información e inscripción 

Conocer, 

amar y seguir 

a Jesucristo  

COMIENZO DEL CURSO  

14 de enero de 2021 

 

HORARIO  

Los jueves de 11:00 a 13:00 horas  

cada quince días 

 

CALENDARIO 

14 enero 2021 

28 enero 2021 

11 febrero 2021 

25 febrero 2021 

11 marzo 2021 

25 marzo 2021 

15 abril 2021 

22 abril 2021 

6 mayo 2021 

20 mayo 2021 

3 junio 2021 

17 junio 2021 

 

MATRÍCULA  

40 € 

a pagar el primer día del Curso 

 

LUGAR  

Salón de Actos  

del Palacio Arzobispal  

Plaza de Palacio 1 bis  

Alcalá de Henares 

mailto:espiritualidad@obispadoalcala.org


Escuela Diocesana de 

Ejercicios Espirituales 

 

“El cristianismo es el encuentro con 

la Persona de Jesucristo viviente en 

su Iglesia. Estoy convencido de que 

sólo desde el encuentro personal 

con el Señor, en el trato de amistad 

con Él, podremos evangelizar efi-

cazmente.    

Para poder realizar esto, juegan un 

papel de primer orden los Ejercicios 

Espirituales. En ellos podemos vivir 

un encuentro personal con el Señor 

que nos renueva y nos dispone me-

jor a servirle y ser sus testigos.  

Por eso, he tenido a bien crear en 

septiembre pasado la Escuela Dio-

cesana de Ejercicios Espirituales.   

Esta Escuela es un instrumento al 

servicio de la evangelización. Pres-

tará particular atención a enseñar 

los Ejercicios según el método de 

San Ignacio de Loyola. Ayudará, 

además, a recobrar la importancia 

de la oración ante el activismo y el 

secularismo reinante”.  

D. JUAN ANTONIO REIG PLA, Obispo de  

Alcalá de Henares, Carta, 29-XI-2020 

    CURSO DE EJERCICIOS ESPIRITUALES DE SAN IGNACIO 

Curso de Ejercicios Ignacianos 

 

OBJETIVO 

Este Curso de Ejercicios Espirituales de 

San Ignacio de Loyola es un curso bási-

co de iniciación a los Ejercicios ignacia-

nos, que quiere dar una visión de con-

junto de los mismos, con una forma-

ción teórica y práctica a la vez. 

 

TEMARIO 

San Ignacio de Loyola y los Ejercicios  

Los Ejercicios Espirituales ignacianos: 

   estructura, elementos,  

   dinámica, finalidad 

La oración en los Ejercicios 

Principio y fundamento 

Primera Semana 

Segunda Semana 

Tercera Semana 

Cuarta Semana 

Documentos: 

   anotaciones, adiciones,  

   reglas, notas 

Director, ejercitante, entrevista 

Modo de dar los Ejercicios 

Preparación de los Ejercicios 

METODOLOGÍA  

Clases presenciales 

Dos lecciones por jornada 

Material de documentación 

Trabajo personal en casa 

Iniciación a la práctica de Ejercicios 

 

DESTINATARIOS 

El Curso va dirigido a sacerdotes, 

religiosos, consagrados y laicos inte-

resados en conocer y dar Ejercicios 

ignacianos 

 

PROFESORES 

 

Manuel Vargas Cano de Santayana 

Doctor en Teología Espiritual 

Vicario Episcopal para el Cerro de 

los Ángeles de la Diócesis de Getafe  

 

Enrique Martín Baena, cpcr 

Licenciado en Teología Dogmática y 

Espiritualidad  

Director de la Casa de Ejercicios de 

Cristo Rey (Pozuelo - Madrid) 

 

Miguel Ángel Pardo Álvarez 

Licenciado en Teología Dogmática 

Director de la Escuela Diocesana de 

Ejercicios Espirituales 


